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Objectif général du 
programme 
 

Favoriser et valoriser les potentiels des 
adolescents en matière d'initiatives, d'autonomie, 
de création et d'organisation collective. 
 

 

Objectifs spécifiques du 

programme 
 

Susciter des motivations chez les adolescents à 
partir de leurs centres d'intérêts en valorisant 
leurs capacités d'action. 
 
Encourager le développement de pratiques 
d'activités épanouissantes et de possibilités 
d'apprentissage complémentaire à celui de 
l'école. 
 
Favoriser la mixité sociale et culturelle, les liens 
intergénérationnels, la mixité filles/garçons, les 
liens familiaux, et les échanges citoyens entre les 
adolescents et la société. 

  

RAPPEL 
DES OBJECTIFS DU PROGRAMME 
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les adolescents dans leur apprentissage de la 
projection dans l'avenir, de l'intérêt du respect 
des règles communes, de la communication et de 
l'adaptation. 

 

 

IMPLICATION DES ADOLESCENTS ET DE 

LEURS PARENTS, PUBLIC TOUCHE 

REALISE 

2011 

REALISE 

2012 

REALISE 

2013 

Nombre d’adolescents différents ayant 

participé à A nous les projets ! dans 

l’année 

45 

adolescents 

84 

adolescents 

97 

adolescents 

Nombre de réunions de conception, 

d’organisation et d’évaluation des 

projets entre adolescents pour 

l’ensemble des projets 

36 réunions 87 réunions 117 réunions 

Dont nombre de réunions impliquant les 

parents (présentation des projets par les 

adolescents, bilans, organisation des 

actions d’autofinancement) 

6 réunions 15 réunions 15 réunions 

Public touché directement par les 

projets et événements mis en place par 

les adolescents (soirées, tournois, 

spectacles) 

0 
60 mineurs et 

12 majeurs 

316 mineurs et 

71 majeurs 

 

TYPE ET NOMBRE DE PROJETS REALISES 
REALISE 

2011 

REALISE 

2012 

REALISE 

2013 

Nombre de projets « court terme » : 

demi-journée ou journée, 

et nombre de participants cumulé 

9 projets 

 

64 

participants 

15 projets 

  

120 

participants 

16 projets 

 

120 

participants 

Nombre de projets « long terme » : 

séjour de 2 à 5 jours, 

et nombre de participants cumulé 

2 projets  

 

14 

participants 

5 projets 

 

45 participants 

3 projets 

 

23 participants 

Nombre de projets « développement 

passion, animation et vie locale » 

et nombre de participants cumulé 

0 projet 

 

0 participant 

3 projets 

 

23 participants 

13 projets 

 

94 participants 

Nombre total de projets réalisés 

et nombre de participants cumulé 

11 projets 

 

78 

participants 

23 projets 

 

188 

participants 

32 projets 

 

237 

participants 

CHIFFRES CLES 
DE L’EVOLUTION DU PROGRAMME DE 2011 A 2013 
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Nous pouvons observer une progression constante en termes de 

participation des adolescents et du nombre de  projets mis en place de 2011 à 
2013. Les objectifs quantitatifs fixés en 2011-2012 (à savoir la participation de 

100 adolescents différents et la mise en place de 36 projets sur deux ans) ont 
pratiquement été atteints pour la seule année 2013 avec 97 adolescents 
différents ayant mis en place 32 projets. 

 
A noter la légère diminution des projets « long terme » en 2013 qui 

s’explique par la mise en place de séjours un peu plus longs. En effet, les 7 
séjours réalisés en 2011-2012 avaient tous une durée de 2 nuits et 3 jours. En 
2013, 2 des 3 séjours préparés et réalisés par les adolescents avaient une durée 

de 3 nuits et 4 jours. 
 

On peut aussi observer la forte progression des projets « centre d’intérêt, 
animation et vie locale » avec 13 projets réalisés par les adolescents en 2013. 
Ces types de projets avaient été difficiles à développer en 2011-2012 (cf. rapport  

A nous les projets ! années 2011-2012) et ont été redéfinis en 2013. Ainsi, à la 
dimension « centre d’intérêt » s’est ajoutée la dimension « animation et vie 

locale » se traduisant par la proposition aux adolescents de mettre en place des 
manifestations « ouvertes » (permettant de favoriser la coopération pour l’intérêt 

collectif et la visibilité des projets menés par les adolescents). 
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Typologie des projets mis en 
place en 2013 
 

 
Activités à 

dominante 
sportive 

Loisirs de 
proximité 

Découverte, 

culture, 
visites 

Rencontres, 
échanges 

Projets court terme 3 10 2 1 

Projets long terme   3  

Projets centre 

d’intérêt, animation 
et vie locale 

2  3 8 

TOTAL 5 10 8 9 

 
Projets court terme réalisés en 2013 : 

- 2 sorties laser game 

- 1 soirée raclette 
- 3 sorties au ski 

- 2 sorties bowling 
- 1 sortie accrobranche et musée gallo-romain 
- 2 sorties au PAL 

- 2 sorties à Wallibi 
- 1 sortie au lac d’Aiguebelette 

- 1 sortie accrobranche et laser game 
- 1 sortie au stade – match de foot 

-  
Projets long terme réalisés en 2013 : 

- 1 séjour à Londres 

- 1 séjour au Cap d’Ail 
- 1 séjour à Rome 

 
Projets centre d’intérêt, animation et vie locale en 2013 : 

- 1 demande d’une piste cyclable autour du collège 

- 1 tournois de foot au collège 
- 2 soirées karaoké 

- 1 soirée loto/ buvette 
- 1 soirée couscous 
- 1 atelier chant 

- 1 atelier photo 
- 1 atelier danse 

- 1 atelier multisports  
- 1 buvette et panier garni / fête 
- 1 buvette/ spectacle 

- 1 spectacle de danse 
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1 atelier multisports  

- 1 buvette et panier garni / fête 
- 1 buvette/ spectacle 

- 1 spectacle de danse 

 

 

 

1er résultat attendu : 
Les adolescents ont transformé 
des envies en projets collectifs 
qu'ils ont organisés de leur 
conception à leur mise en place 
 

Les indicateurs déclinés ci-dessous s’appuient sur ceux annoncés dans la 
proposition de programme pour les années 2011-2012, sur l’évaluation du projet 

2011-2012, et sur les nouveaux indicateurs annoncés dans la proposition de 
programme 2013. 
 

INDICATEURS PREVISIONNELS 

2013 

REALISE 

2013 

50 adolescents par an ont organisé et 

réalisé au moins un projet d’une manière 

collective et démocratique, au sein d’une 

équipe. 

97 adolescents 

Parmi ces derniers, 88% organisent et 

réalisent ensuite un second projet 

Parmi les 97 adolescents en 2013, 45 ont 

déjà mis en place au moins un projet en 

2011-2012. 52 jeunes sont nouveaux en 

2013, 26 d’entre eux ont déjà mis en place 

un second projet au 31/12/2013. Sans 

compter les 26 autres qui réaliseront ou 

non un second projet en 2014, en 

moyenne de 2011 à 2013, 90% des 

adolescents ont organisé et réalisé plus 

d’un projet. 

Au total, 29 projets sont mis en place en 

2013 
32 projets 

100% des projets préparés par les 

adolescents et validés par l'équipe du centre 

social se réalisent effectivement. 

100% 

 
 Moins de projets « long terme » qu’initialement budgétisés par le centre 

social ont été proposés et réalisés par les adolescents en 2013, 2 des 3 séjours 

EVALUATION 
DES RESULTATS ATTENDUS AVEC INDICATEURS 
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mis en place par ces derniers ont par contre une durée supérieure aux années 

précédentes (à savoir 3 nuits et 4 jours au lieu de 2 nuits et 3 jours). 
 

Par ailleurs, les projets « centre d’intérêt, animation et vie locale », peu 
nombreux en 2011 et 2012 ont enfin rencontré un véritable succès de la part des 
adolescents avec 13 projets conçus et réalisés contre 4 initialement budgétisés 

par le centre social. 
Le nombre important de demandes concernant les projets « centre 

d’intérêt, animation et vie locale » en 2013 explique ainsi en partie la diminution 
des projets « long terme » pour cette même année. 

 

Les animateurs du programme A nous les projets ! recherchent ainsi en 
permanence le meilleur équilibre entre la structure du programme budgétisé 

l’année N-1 et la conjoncture représentée par les décisions de mise en projet des 
adolescents l’année N. 
 

 
 

 

2nd résultat attendu : 
Les adolescents ont découvert ou 
développé des connaissances et 
des savoirs faire liés à leurs 
centres d'intérêts. 
 

INDICATEUR 
PREVISIONNEL 

2013 

REALISE 

2013 

Au moins 88% des adolescents participant au 

programme affirment avec satisfaction avoir acquis ou 

développé des connaissances : découverte de lieux, de 

mœurs différentes, approfondissement des savoirs et 

techniques autour d'une profession, d'une pratique 

sportive ou artistique, d'une passion... 

88% 100% 

 
 Les adolescents affirment principalement avoir découvert et développé des 
connaissances. Le format des réunions de préparation leur a permis de structurer 

leur démarche projet favorisant ainsi leurs apprentissages dans ce domaine. La 
nature même des projets et plus particulièrement des séjours mis en place par 

les adolescents (Londres, Cap d’Ail, Rome) a favorisé la découverte de lieux et de 
mœurs différentes. 
 

 Par ailleurs, les projets « centre d’intérêt, animation et vie locale » ont 
conduit bon nombre d’adolescents à découvrir ou approfondir leurs 

connaissances en photographie, en chant, en danse ou encore en activités 
sportives. 
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3ème résultat attendu : 
Les adolescents manifestent et 
reçoivent un plus grand respect 
d'autrui, au sein de groupes 
d’adolescents, de leurs familles, et 
de la société. 
 

INDICATEURS 
PREVISIONNEL 

2013 

REALISE 

2013 

Au moins 88% des adolescents participant au 

programme "A nous les projets !" affirment avec 

satisfaction avoir eu des échanges positifs et 

constructifs avec des personnes d'âge, de sexe ou de 

culture différents au travers de la préparation et la 

réalisation de leur projet. 

88% 100% 

Les règles communes élaborées et des règles de droit 

commun sont respectées au sein des équipes 

d'adolescents. Les adolescents investis dans la 

communication se sont exprimés d'une manière claire 

et respectueuse avec des prestataires ou des 

partenaires.   

100% 100% 

Au moins 90% des adolescents réalisant un projet 

« long terme » présentent leur action à au moins l'un 

de leurs parents durant au moins une des trois réunions 

de présentation - pré projet et post projet-. 

90% 100% 

Au moins 88% du public des animations réalisées par 

les adolescents (présentation du projet, actions 

d'autofinancement, spectacles, soirées, repas) affirme 

avoir apprécié leurs prestations et leur démarche. 

88% 100% 

 

Globalement, les projets développés par les adolescents ont permis 
d’éprouver leurs capacités à confronter leurs idées et opinions et à opérer des 
choix au sein d’un groupe d’individus. L’ensemble des adolescents a respecté les 

règles collectives définies ensemble lors des réunions de préparation. 
 

 A noter la mobilisation et l’implication des parents toujours importante 
dans le cadre des projets « long terme ». Au-delà de leur participation 
systématique aux réunions de présentation des projets animés par les 

adolescents et des réunions de bilans, ils ont aussi aidé à organiser cinq actions 
d’autofinancement mises en place avec leurs enfants. 
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 Enfin, les événements (repas, soirées karaoké, spectacle de danse en 

autonomie) ont permis à 71 adultes et 316 mineurs de découvrir avec 
satisfactions les projets menés par les adolescents en 2013. 

 
 
 

 

4ème résultat attendu : 
Les adolescents ont développé 
des capacités d'autonomie, de 
créativité, de prise d'initiatives et 
de responsabilités. 
 

INDICATEURS 
PREVISIONNEL 

2013 

REALISE 

2013 

Les animateurs évaluent des progrès dans l’évolution 

des comportements des adolescents. 
100%   100% 

L’ensemble des adolescents participant au programme 

"A nous les projets !" ont exprimé leur avis lors des 

réunions de préparation du projet, de l'établissement 

des règles communes, et lors des décisions - toutes 

prises par consensus et par vote-. 

100% 100% 

Au moins 88% affirment avoir développé des capacités 

d'autonomie, de créativité, de prise d'initiatives et de 

responsabilités, et le démontrent en organisant un 

nouveau projet. 

88%  100%  

 

 Les supports d’animation développés spécifiquement par les animateurs 
pour le programme « A nous les projets ! » ont été conçus afin de favoriser 
l’expression de chacun et la prise de décisions collectives. Pour chacun des 

projets, la mise en place de commissions a permis d’organiser ces échanges et a 
facilité la confrontation d’idées. 

 
Au total, les 32 projets réalisés ont donné lieu à : 

- 102 réunions de préparation entre adolescents, animées par les animateurs 

référents ; 
- 7 réunions de présentation des projets « long terme » aux parents par les 

adolescents ; 
- 5 réunions parents/adolescents de préparation d’action d’autofinancement 

dans le cadre des projets « long terme » ; 

- 3 réunions de bilan parents/adolescents des projets « long terme », animées 
par les animateurs référent. 
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Typologie du public 
 

Au total, 97 adolescents différents ont participé au programme « A nous 
les projets ! »  en 2013. Les graphiques proposés ci-dessous permettent 

d’identifier qui sont les adolescents touchés par le centre social dans le cadre de 
ce programme. 

 

 

Ages : 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

Le programme, depuis sa mise en place en 2011, a intéressé l’ensemble 
des adolescents de 11 à 17 ans. A noter, en 2013, une forte progression des 11-
12 ans. Il s’agit d’adolescents qui ont largement entendu parler du programme 

par leurs aînés et qui étaient impatients d’avoir l’âge nécessaire pour monter 
eux-mêmes leurs propres projets. 

 
 

Sexes : 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

DONNEES 
STATISTIQUES COMPLEMENTAIRES 

11 ans  
14% 

12 ans 
25% 

13 ans 
13% 

14 ans 
13% 

15 ans 
14% 

16 ans 
6% 

17 ans 
15% 

Age des participants 2011-2012 

11 ans 
26% 

12 ans 
26% 13 ans 

10% 

14 ans 
11% 

15 ans 
12% 

16 ans 
8% 

17 ans 
7% 

Age des participants 2013 

Filles 
52% 

Garçons 
48% 

Sexe des participants 2011-2012 

Filles 
52% 

Garçons 
48% 

Sexe des paricipants 2013 
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Sexe des adolescents organisateurs des projets en 2013 

 

Mixité des groupes-projets en 2013 
 

 
Mixité des 

sexes 
Non mixité 
des sexes 

Projets court terme 9 7 

Projets long terme 1 2 

Projets centre d’intérêt, animation et vie local 3 10 

total 13 19 

pourcentage 41% 59% 

 
On peut noter une bonne participation du public féminin qui reste stable en 

2013: 52% des adolescents participants étaient des filles, sur l’ensemble du 

programme. 
Néanmoins, au sein de chaque groupe-projet, la mixité filles-garçons est 

moindre. Pour rappel, les adolescents constituent globalement eux-mêmes leurs 
équipes. En 2013, 41% des groupes organisateurs étaient composés de filles et 
de garçons. 

 
 
Lieux d’habitation :  
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
Les adolescents ayant participé au programme « A nous les projets ! » 

sont pratiquement pour 71% issus des quartiers Sources et Pérollier d’Ecully 
(zone classée  catégorie 3 en politique de la ville), première zone d’influence du 

centre social. 26% des participants proviennent du centre-ville et autres 
quartiers d’Ecully. Le reste des adolescents sont issus de communes jouxtant 
Ecully (Champagne au Mont d’Or, Lyon Duchère). Cette répartition demeure 

relativement stable depuis 2011. 

 garçons filles 

total 47 50 

pourcentage 48% 52% 

Centre ville 
26% 

Sources 
48% 

Pérollier 
13% 

Extérieur 
13% 

Origine géographique des participants 
2013 

Centre ville 
25% 

Sources 
35% 

Pérollier 
16% 

Extérieur 
10% 

Non communiqué 
14% 

Origine géographique des participants 
2011-2012 
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Revenus des familles 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les bas quotients familiaux (inférieurs à 850€) sont très présents depuis 

2011. Cette forte participation de familles aux revenus modestes a été en partie 

possible grâce à un financement complémentaire du Club de Bridge d’Ecully par 

le biais du CCAS permettant de diminuer la participation des familles avec un QF 

inférieur à 850€. 

  

200€ à 400€ 
10% 

400€ à 600€ 
17% 

600€ à 850€ 
24% 

850€ à 1100€ 
12% 

1100€ à 1350€ 
7% 

+ de 1350€ 
4% 

Non 
Communiqué 

26% 

Quotient familial 
des participants 2011-2012 

1 à 400               
12% 

400 à 600 
19% 

600 à 850 
29% 

850 à 1100 
12% 

1100 à 1350 
7% 

+ de 1350 
12% 

Non communiqué 
9% 

Quotient familial 
des participants 2013 
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Dynamique du programme 
 

 
 

 
 

La mise en route du programme a été relativement longue. En effet, 
l’accord pour l’attribution du financement en 2011 n’est intervenu qu’au mois de 

septembre 2011. En effet, le projet avait été présenté dans le cadre de l'appel à 
projets de la CNAF pour les années 2011 et 2012. Durant le 2ème semestre 2011, 
nous avons été informés que la CNAF ne subventionnerait l'action que pour 

l'année 2012, et que, du fait du programme déjà amorcé, la CAF de Lyon avait 
décidé de financer l'action sur l'année 2011. Le centre social a commencé à 

mettre en place des projets avant cette décision tout en minimisant les risques 
financiers. 

Par ailleurs, la communication mais surtout la sensibilisation des 

adolescents et de leurs familles à ce nouveau programme a nécessité plusieurs 
mois. 

 
 L’année 2012 révèle le véritable intérêt du public à l’égard du nouveau 
programme mis en place. L’année 2013 connaît à nouveau une progression 

11 

23 

32 

Projets réalisés en 2011 Projets réalisés en 2012 Projets réalisés en 2013

Evolution du nombre de projets différents préparés et 
réalisés par les adolescents de 2011 à 2013 

45 

84 

97 

Participants différents en 2011 Participants différents en 2012 Participants différents en 2013

Evolution du nombre de participants différents 
de 2011 à 2013 
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importante en nombre de projets préparés et réalisés par les jeunes ainsi qu’en 

nombre de participants différents. 
Les objectifs quantitatifs initialement prévus pour les années 2011-2012 ont 

pratiquement été atteints pour la seule année 2013. 

 
Sur les 162 adolescents différents touchés par le programme depuis 2011, 

un quart des jeunes, soit 42, n’ont réalisé qu’un seul projet. Parmi ces 42 jeunes, 
24 jeunes viennent d’intégrer le programme en 2013. Seuls 18 jeunes n’ont donc 

réellement mis en place qu’un seul projet. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 

La mise en place du programme A nous les projets ! avait permis de 
renouveler le public adolescent fréquentant le centre social en 2011 et 2012 avec 
72% de nouvelles participations. Après 3 ans de fonctionnement, A nous les 

projets ! continue d’attirer de nouveaux jeunes. Plus de la moitié des jeunes 
(54%) ayant participé au programme en 2013, n’y avait pas participé les années 

précédentes. Ce chiffre s’explique pour moitié (26%) par l’arrivée de nouveaux 
adolescents venant d’avoir 11 ans.  

1 projet 
26% 

2 projets 
17% 

3 projets 
23% 

4 projets 
5% 

5 à 10 projets 
22% 

+ de 10 
projets 

7% 

Nombre de projets réalisés par jeune depuis 2011 

Jeunes ayant 
paricipé à A nous 

les projets! En 
2011-2012 

46% 

Jeunes  n'ayant 
jamais participé à A 

nous les projets 
54% 

Nouveaux adolescents participant au 
programme A nous les projets! en 2013 & 

adolescents ayant déjà participé en 2011-2012 

Jeunes 
participant déjà 

aux activités 
"ados" 

28% Adolescents  
n'ayant jamais 
participé aux 

activités "ados" 
72% 

Nouveaux adolescents 
& adolescents connus 

2011-2012 
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